pod Jasany

MASAZE V HOTELU POD JASANY

Mascz e jsou jednou z nejstarsich forem terapii, které velmi pozitivne pri Sobi
nafyzickou i psychickou pohodu ¢ lové ka. Nechte se v pr* ijemném horském
prost/- edi hyc kat profesionalnimi maséry, kter i klientzi m p7 indseji tilevu od
bolesti a navozuji pocit uvolné ni a relaxace. Masdz e pomchaji nalézt harmonii,
psychickou pohodu a odstrar: uji stres, misto kterého navozuji pocit sve Zesti.
Staci sijen vybrat ... ...

Klasicka masaz — 25 minut za 400,- K¢ zdda, ramena, Sije

Pro uvolne ni a stimulaci svalii je vhodna klasicka masdz, ktera prokrvuje
problematické oblasti zad, ramen a sije. Klasicka masaz ma silné regenerujici
Uc¢ inek a je vhodna zejména po sportovnim vykonu.

Klasicka celkova masdz, — 55 minut za 700,- K¢

Na Unavu zapomenete pr i klasické celkové masdzi, ktera regeneruje organisnus.
Masdz odstrani ztuhlost ¢ i bolest celéhoté laa svalii (zdda, ramena, Sije, nohy, ruce)
a pomaha k jeho lepsinmu prokrveni.

Aromaticka celkova muasaz — 55 minut za 750,- K¢

Aromaticka masdz zvyrazn uje klasickou masaz a jeji uc inky pouzivanim
éterickych vonnych olejii . Vonné 1éc ivé Latky celou masdz zpr* ijemni a
napomohou k uvolne ni a odpoc inku. Spojeni vizné a relaxace je jedinec nym
zdZitkem i pro nejndroc Né jsi klienty.

Antistresova celkova masdz — 55 minut za 750,- K¢&

Zapomeri te na problémy, dopr gite si chvili klidu a zkuste antistresovou masdz,
kterd je zame 7 ena prave na ¢ asti te la nejvice naméhana stresem— partie hlavy,
krku a sije.

Kratka masdz celého té lanazéve rzanechad Vase téloamysl
odpoc até a uvolne né.



